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Kvikguide Menubank - lav ny opskrift m/beregning

| denne kvikguide viser vi dig, hvordan du laver en ny opskrift med 2. Tilfgjingrediens
beregning. Tryk pa Ny opskrift under undermenuen Opskrifter i

menubanken. Fglg derefter trinene nedenfor for at oprette en opskrift. Tryk pa Tilfgj ingrediens. Sgg efter den ingrediens du gnsker ved navn eller

varenummer. Nar du har trykket pa s@geknappen, far du sggeresultater i dine
produktkataloger i en listevisning.

® Hej, System Administrator v B 2varer

(@ Bestilling Ordrebehandling Aftaler = Menubank = Statusopgerelse Rapporter Admin Leveringsadresse: ‘ Super adresse v V&Ig fanebladet Matinfovarer, hViS du kun V|I se de produkte r' der er
ilter Nulstil Menublaiitiey % = @ " . . . N
" s ? (= forbundet til en matdatabase. Disse indeholder fuldt udfyldte oplysninger om
Q . . . . .
sl ’ naeringsindhold og allergener. Valg den gnskede ingrediens ved at trykke pa
ZAKATEGORIER Aioli Qe 2 Laks med teriyaki sauce e Test ingrediens dupliserer
> ALLERGENER Kategorier og maerker > V&Ig
> MARKNINGER "~ Deling > B
e et ’ Det er ogsa muligt at tilfgje underoverskrifter og forberedelsestrin.
Vis alle K“"ﬁgv””t;o'.‘ - 2
RRKOSTERIS Eer System Administra;;r 00»08 kgCOze ‘Tr System Administrator
5 KLIMAAFTRYK /ndret: 18.09.2024 @0 /Endret: 18.09.2024 @ Andre @0 Tilfej ingrediens X
e e i I i Tilfoj vand Egendefineret ingrediens
kokosmelk Q | Nullstill
1. Indtast navnet pa opskriften .
> Kokosmelk lett O Vlg
Start med at give opskriften et navn og gem den. Det er ogsa muligt at indszette et °
> 2138 KOKOSMELK 250mL Vzlg

valgfrit opskriftsnummer, hvis det gnskes.

Tomatsuppe a la Millum Afbryd m
Antal portioner: Faerdig opskrift giver:
[1 o] ‘o ‘ ‘ v | ®
Forberedelsestid:  Vaegt:
o Min  000g

Tilberedningstid: Varenummer:

‘ 0 Min Varenummel
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3. Indtast maengde

Nar du har valgt en ingrediens, skal du indtaste maengden til opskriften. Disse

felter er obligatoriske. Ved valg af vaegtenhed kilo, hekto eller gram pa

Meaengde (opskrift), udfyldes Maengde (naeringsveerdi) og Faktor automatisk.

Navn TOMATB@NNER 2700G ELDORAD (2.70 kg) Antal i enhed 1

Varenummer 1609841

Mzngde (opskrift) Faktor + Tilfej svind og rabat
1000  Gram (g) b 1000

Mzngde (naringsvardi) Faktorpris 0,01
1000  Gram (g) v Kostpris 1179

4. Tilfgj klimaaftryk til ny ingrediens

Under valget for Klimaaftryk kan du vaelge mellem at indstille en CO2-veerdi
baseret pa en foruddefineret vaerdi, der er sat for produkttypen, eller at
indtaste en brugerdefineret vaerdi.

v Klimaaftryk valgfrit

v Klimaaftryk valgfrit
Vaelg fra kategori

Kategori

Tomat X Egendeﬁnel't -

Produktionsaktivitet

Produksjon av tomater, drivhus, 50 % fos... ™ = 2
Klimafodaftrykvaerdi:

Region

Nederland v

Produktionstype KgCO2e

Konvensjonell
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5. Se samlet CO2-beregning

Nar du har tilfgjet CO2-vaerdien for alle ingredienserne, vil du se det samlede
kgCO2e per portion for opskriften gverst i opskriften.

denubank / Opskrifter / Tomatsuppe a la Millum

Skalaen viser CO; udslip i kg

akkumuleret for denne
Tomatsuppe a la Millum S 3,550 kgCO:e A Afbryd m

- EEmaEd

Antal portioner: Faerdig opskrift giver:
» A 2 & [o .o
¥ Forberedelsestid:  Vegt:
o [Min 7550004
Tilberedningstid:  Varenummer:
0 [Min [ Varenumme
alaMilum1  +
Mzzngde (opskrift) Mangde (naeringsvaerdier)  Ingrediens Hentetfra  Klimaaftryk
S 5,00 ‘ Kilo (ke | ‘ 5,00 ‘ Kilo (kev ‘ TOMATER KNUSTE 400G MUTTI (0.4 kg) ‘ A ossps00m T
S 1,00 ‘ Kilo (ke | ‘ 1,00 ‘ Kilo (kev ‘ LK 1 KG ‘ A oosp050@ [
&S 5,00 ‘Hektaqv‘ ‘ 5,00 ‘ Hekto (v ‘ Gronnsak Kraft Salsus 1L ‘ O 12006009 @
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6. Beregningsfane

Du finder beregningen som en separat fane ved Ingredienser. Ingrediensdata
vil automatisk blive udfyldt i beregningsfanen, nar du tilfgjer ingredienser.

gredi i ala [ +
Automatisk prisopdatering o Tilfoj beregningselement v
VarenummerNavn Ant.i enhed Prisenhed Pris Faktor Faktorpris Kvantum  Vagtenhed Svind % Kaederab. % Kostpris
‘ 500983 ‘ ‘ TOMATER KNUSTE 41 ‘ ‘ 1 ‘ ‘ kg ‘ 25,32 1 25,32 5 Kilo (kv ‘ ‘ 126,60 E
[ 570132 || Lok 1ke | |1 || ke |40 1 40,00 1 Kilo (kv \ | 4000 m|

7. Salgspris og beregningsvaerdier

Efter du har kontrolleret, at beregningsvaerdierne pr. ingrediens er korrekte,
kan du, hvis det gnskes, beregne salgsprisen ved at vaelge dakningsbidrag,
daekningsgrad eller manuelt szette en pris.

Bemaerk, at du ogsa kan vaelge navnet pa beregningen under
beregningsfaktorer. Vi anbefaler at give udregningen samme navn som
opskriften.

Samlet vaerdi

Kostpris:

Salgspris/Kostpris faktor:

Kostpris pr. portion:

Kostpris pr. kg:

Kostpris %:

Dakningsbidrag:

Dakningsbidrag pr. portion:

Dakningsbidrag %:

Salgspris inkluderet 25.00 %:

Salgspris inkluderet 15.00 %:

Salgspris inkluderet 12.00 %:

Salgspris inkluderet 0.00 %:

124,71

1,564

124,71

293,44

63,96

70,29

70,29

36,044

243,75

224,25

218,40

195,00

Salgspris ekskl. moms:

Antal portioner:

Moms baseret pa:

Beskrivelse:

195,00

Norge

MILLUM®
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8. Oversigt over allergener « Neringsindhold

Du finder en simpel oversigt over, hvilke allergener der er i retten med

Nzeringsindhold pr. 100 g E% Nazringsindhold per portion E%
e . °
specifikationer pa gluten og ngdder. Energi (k) 52.0010 Energi (4) 130K
Energi (kcal) 12.00 kcal Energi (kcal) 30 keal
Allergener Fett 0209 143%  Fert 0549 14.3%
- Mettede fettsyrer 0.00g - Mettede fettsyrer 0g
Allergen Ja Nej @ Ja-ingrediensen indgar i opskriften
Gluten [ ] @ Negj - produktet indeholder ikke det angivne allergen Karbohydrat 1209 38.1% Karbohydrat 3g 38.1%
- hvor kkerarts 0.00 - hvor kkerart 0
Skalldyy bt @ Bemaerk, at alle allergeninformationer skal anvendes med forsigtighed og kun forstas som voravsuierarter J voray suiderarter J
Egg [ vejledende. Protein 0.90g 28.6% Protein 2.25¢ 28.6%
Fisk [J
Den, som tilbereder/serverer mad til en allergiker, skal altid laese varens/emballagens ingredienser Salt 0.00g Salt Og
Peanotter [ J nojel
Soya ) < Vis alle neringsstoffer
Melk [ ]
Notter [ ]
Selleri [
Sennep [ ]
Sesamfre [ J
Svoveldioksid [ ]
Lupin [ ] . . .
Blotdyr ° 10. Upload et billede, kategorier og beskriv retten

Nederst pa opskriftssiden kan du uploade et billede og tilfgje en beskrivelse af

retten. Husk at billeder skaber salg.
9. Oversigt over nzeringsindhold

Allergener
Under neaeringsstofindhold far du en liste over de otte naeringsstoffer, der er ? 4

deklarationspligtige, men du har mulighed for at se en komplet liste. > Naringsindhold

Oversigten viser naeringsindhold bade per 100 g og per portion.
> Billeder

> Information om retten



